
 

걸어서, 자전거로 또는 스케이트보드 등을 타고 등교하면 왜 좋은가요? 

걸어서, 자전거로 또는 스케이트보드 등을 타고 자녀와 함께 등교하면 귀하 가족의 건강 및 

웰빙을 전체적으로 증진시키는데 도움이 될 뿐 아니라 다음과 같은 추가 혜택도 보실 수 

있습니다: 

• 자녀의 성적이 올라가며 수업에 더욱 집중합니다  

• 자녀 및 가족 전체의 건강 유지에 도움이 되는 신체활동을 매일 하게 됩니다 

• 자녀에게 책임감 및 독립성을 길러줍니다 

• 자녀와 더불어 매일 소중하고 의미 있는 시간을 보내게 됩니다 

• 교통 체증 및 등-하교 시의 스트레스가 감소합니다 

• 귀하 및 자녀 모두 사교의 범위가 넓어지고 네트워킹을 할 수 있습니다 

어떻게 실천하면 되나요? 

• 최소한 일주일에 한번은 걸어서, 자전거로 또는 스케이트보드 등을 타고 자녀와 함께 

등교하거나 친구들과 같이 그렇게 하도록 자녀를 격려합니다* 

• 댁이 학교에서 멀리 있는 경우에는, 가까운 공원이나 비즈니스 지역에 주차한 다음 

거기서부터 자녀와 함께 걷습니다 

• 같은 동네의 다른 학부모 및 보호자와 의논하여 “걷는 스쿨버스” 또는 “자전거 기차” 

프로그램을 짜서 아이들이 단체로 걷거나 자전거로 등교하도록 하며 신뢰할 수 있는 

성인이 늘 1 명 이상 동반/감독합니다 

• 도로에서 준수하여야 할 규칙 및 낯선 사람과 상대하는 법을 자녀에게 가르칩니다 

• 교통안전 문제가 염려되시면, 학교의 행정담당자와 상의하여 우려 사항을 기록으로 

남기고 시 및 카운티 정부가 이를 해결하도록 노력합니다 

*중요 사항: 10 세 미만의 아동은 보호자 동반 없이는 걸어서, 자전거로 또는 스케이트보드 

등을 타고 등교할 수 없습니다. 자녀를 학교에 데려다 줄 수 없는 경우에는 신뢰할 수 있는 

이웃의 학부모 및 보호자와 의논하여 서로 교대로 아이들과 함께 걸어서 등교할 수 있도록 

조율합니다  

 


