Caminar e o Una gran
montar bicicleta o

comenzar

o) patlnar a la escuela el dia

éPor qué caminar, montar bicicleta o patinar a la escuela?

Caminar, montar bicicleta o patinar a la escuela con su hijo es una gran forma

de mejorar la salud y bienestar de su familia. jPero hay mds! También puede:
e mejorar el desempefio académico y enfoque de su hijo/a en la escuela.

e presentar la oportunidad de hacer actividades fisicas diariamente
mantiene a su hijo y familia saludables.

e ensefiarle a su hijo/a lo que es la responsabilidad y la independencia
e proporcionar tiempo de calidad para usted y su hijo todos los dias.

e reducir la congestidn de trafico y el estrés de dejar y recoger a su hijo/a
de la escuela.

e Ofrecer conexiones y redes sociales para usted y su hijo/a.

éQué puede hacer usted?
e Caminar, montar bicicleta o patinar con su hijo/a a la escuela por lo menos
un dia a la semana o motivarlo/a a hacerlo con sus amigos*

e Siusted vive lejos, estaciénese en un parque o compaiiia cercanos y camine
con su hijo/a desde alli

e Hable con los padres/cuidadores del vecindario sobre formar un "grupo
para caminar a la escuela" o un "tren de bicicletas", en los que los nifios
caminan/montan bicicleta en un grupo supervisado por un adulto de
confianza o mas.

e Enséiiele a su hijo las reglas de transito y cdmo comportarse si hay extrafios

e Sitiene inquietudes de seguridad de transito, hable con el administrador de
la escuela sobre cdmo documentarlas y coordinar para que la
ciudad/condado las consideren

*Nota importante: Los nifios menores de 10 afios de edad no deben caminar,
montar bicicleta ni patinar a la escuela sin supervision. Si usted no puede
acompaiiar a su hijo/a a la escuela, hable con otros padres/cuidadores de
confianza que vivan cerca para ver si pueden turnarse para llevar a sus hijos a la
escuela.
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